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Opranuzanus pe:xkuma npedbiBanus aereii B MBIOY Ne 72 r. Mypmancka

Best xu3HEEATENPHOCTh YEIOBEKA CKIIQABIBACTCS U3 ONPENEIEHHBIX PUTMOB: OOAPCTBOBAaHHE — COH,
YMCTBEHHasl AEATeNbHOCTh - (hu3nyeckas Harpyska u T.4. s ycnemsoro passutus aereil B JOY
HE00X0MMO COOIIO/IEHHE TaKuX OMOpUTMOB. Bosee MpUBBIYHOE HAa3BaHWE PUTMOB — PEXKHUM, T.€. TOUHO
YCTaHOBJICHHBIM pacropsaoK XU3HH, TpyJda, OTIbIXa, CHA, NUTaHUSA. PallmoHanbHBIM 0340pOBUTEILHBII
PEKUM SIBIISIETCSI OCHOBHBIM TUTHEHUYECKUM M MPOQPHIAKTUIECKUM CPEACTBOM KH3HENCATEILHOCTH JIETeH
B JIOIIKOJIBHOM OOpa30BaTEIbHOM  ydpexJeHHH. UYETKoe BBINOJHEHHE pEXHUMa CIIOCOOCTBYET
PeryIupoBaHNI0 0Aa30BBIX (PU3UOJIOTHUECKUX MOTpEeOHOCTEH peOEHKa, CTAOMIBHOCTH MOBEICHHS, TIPUYyJIaeT
€ro K OpraHM30BAaHHOCTH, AaKTHBHOCTH, IIOMOTaeT COXpPaHATh YCTOWYMBYIO pabOTOCIOCOOHOCTS.
TpeboBaHWs K OpraHU3allMd PEKUMa THS PACKPHITHI B TIOCTAHOBJICHWH TJABHOTO TOCYAApCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaua P® ot 28.09.2020 Ne28 «O06 yrBepxaenuu canutapubix npasun CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K OpPraHW3alMM BOCTHTAaHUS W OOy4YeHHs, OTIbIXa M
o3nopoBiieHus netei u monoaexu». CanlluH 1.2.3685-21 «'urueHndyeckre HOpMATUBBI U TPEOOBAHUS K

o0ecrniedyeHnto 6€30MacHOCTH U (M) 6€3BpeAHOCTH /IS UeJIoBeKa (aKTOPOB Cpeiibl OOUTAHUS»

1u3l Pannuit Mimagmuit Cpeanuii Bo3p| Crapuuii TToarorosuren
TPYIIIBI BO3pacT BO3pacT BO3pAacT rpymma
panHero
BO3pacra
IIpuém nereit, Urpsl, yTpeHHA THMHACTHKA 7.00-8.04 7.00—8.05 | 7.00—8.10 | 7.00-8.20 7.00 - 8.25 7.00-8.35
IoaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaK 8.00-8.3( 8.05-8.35 | 8.10-8.40 8.20-8.50 8.25-8.40 8.35-8.50
Wrps1, camocTosTenpHas 8.30-8..40 | 8.35—-9.00 | 8.40-9.00 8.50-9.00 8.40 —9.00 8.50-9.00
NEeATENLHOCTD 8.40 -9.10
naerei
HenocpencteeHHo oOpazoBarelbHast 8.40-850 |9.00-9.10 9.00-9.15 | 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30
JesATeIbHOCTh 9.00-9.10 | 9.20-9.30 9.25-9.40 | 9.30-9.50 9.35-9.55 9.40-10.10
10.20 -
10.50
IToaroroBka k mporyJike, Nporyiaka 9.00-10.30 - - - - -
BosBpalienune ¢ Iporyiaku, 2 3aBTpak, 10.30 - - - - - -




Urpel, 2 3aBTpak, HOArOTOBKA K MPOTYJIKE - 9.25-10.00 | 9.40-10.20 | 9.50 - 10.00 9.55-10.10 10.50 - 11.00
IIporynka - 10.05-11.35f 10.10-12.10 | 10.05-12.05 | 10.10-12.10 | 11.00-12.30
Oben 11.30-12.4 11.35-12.00f 12.10 - 12.40] 12.10-12.40 | 12.25-13.00 | 12.35-13.00
[ToaroToBka Ko CHy, JTHEBHOH COH 12.00 - 15.4 12.00 - 15.00f 12.40 - 15.00] 12.40-15.00 | 13.05-15.05 | 13.00-15.00
[ocTeneHHbIN TOABEM, 0310POBUTEIBHBIE | 15.00 — 15.] 15.00 — 15.30} 15.00 — 15.30] 15.00 —15.15 | 15.05-15.15 | 15.00-15.10
TUTUECHUYECKHE NTPOLIENYPBI
HUrpe1, caMocTosTeIbHAS A TETBHOCTD - - 15.30 — 15.55] 15.15 - 16.05 -
YCcuneHHbIi TOITHUK 15.30 — 15.§} 15.30 — 15.50f 15.55-16.20] 16.05- 16.20 15.15-15.20 | 16.20- 16.40
HenocpeacteenHo oOpa3oBatesbHast 15.50-16.00 | 15.50 - - - 15.20- 15.45 15.10- 15.40
JICSITEIbHOCTD 16.10- 16.20 | 16.00 (3 pazaBHen.) | (3 pa3a B Hen.)
16.10 —
16.20
Urpsl, camocTosTeNbHas 1S TEIbHOCTD 16.10-17.¢ 16.20 - 17.00] 16.20-17.00]| 16.20-17.00 | 16.50-17.00 | 16.40-17.00
[ToaroroBka K nporyJike, NporyJka, 17.00-19.¢ 17.00 — 19.00] 17.00 — 19.00] 17.00-19.00 | 17.00-19.00 | 17.00 - 19.00
HaOJFOICHUS, UTPHI, YXOI JOMOU
Pexum 1HS — paHHUI BO3pacT
1u 3 rpynnsi
[Tpuém neTeil, UTPBI, YTPEHHSST THMHACTHKR .....eueeneeneeneeaneeneenteneennenneaneeneaneenns 7.00 - 8.00
TTOATOTOBKA K 3ABTPAKY, BABTPAK ...ueveeennteeennneeenneeennaeanseeeanneeeaseeannneeannesereenns 8.00 - 8.30
Urpbl, caMOCTOATENbHAS ACATSIBHOCTD IeTeH (IO MOATPYIIIIAM). ... .veevvereeereeeeennn.8.30 — 9.10
HOJI (3aHATHST) TTO TIOATPYIITIAM . ..vtneteennteeeenneeeannaeenneeanseeennseeanseeeareneennnenns 8.40 -9.10
[TOoATOTOBKA K MPOTYIIKE, TIPOTYITKA. .+ uvveeneseensseennssarrenseennseeanseeennamreeennssreesanes 9.00-10.30
Bo3zBpaiieHne ¢ mporyKu, 2 3aBTPAK, FITPBL. ... .ueenneeenreenneenneennneenneenneenneennannes 10.30-11.30
L@ 0751 O PO PPRT PP 11.30 - 12.00
[TOATOTOBKA KO CHY, JTHEBHOM COH. .. uuutiuenntteenntteeannteeenneeennneennamieeeaaneeesannneaenas 12.00 - 15.00
[TocTeneHHbI MOAHEM, O3TOPOBUTEIIbHBIC U TUHTUEHUYECKUE TTPOIICAYPHI. ... ........... 15.00 - 15.30
VCUIIEHHBIN TTOTIITHIK ...« ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et 15.30 — 15.50




HOJI (3aHATHS) IO TIOZTPYIITIAM .. .vvtnnsteeneteeennteeeantteeneeeaneeeanneeeanneeennneeaees 15.50 - 16.20
Hrpe1, caMOCTOSTENBHAS JEATCITBHOCTD tvvvvveenrrreerrreeennreennneeennneenienesssnemnnnennnnnn.10.20 - 17.00

[ToaroroBka K MporyJKe, IPOTyJIKa, UTPBI, YXO TOMOM. . ..veeureeeireeaaeeeaneeannns 17.00 —19.00

Pesxum 1HS — paHHUIl Bo3pacT

2 rpynmna
[Tpuém neTeil, UTPBI, YTPEHHSST THMHACTHKR . ....enteneeneenteaneeneeneenneeneeneaneeneeneens 7.00 - 8.05
ITOATOTOBKA K 3aBTPAKY, BABTPAK .. .uvveentreennreeeneeeenneeeanseeaneeeanneeaaseeanneeannss 8.05-8.35
Urps1, camocTosTenbHAs AEATSIBHOCTD IETEH (IO MOATPYIIIIAM). .. nereeenreeennnnnnnn. 8.35-9.00
HOJI (3aHATHS) TTO TIOITPYIITIAM .. ..tnettentteeeenteeennneertnneeeanseeeanseeaneeeanseereeneas 9.00 - 9.30
Urpsl, 2 3aBTpaK, MOATOTOBKA K TIPOTYITKE .. ..veennteeenreeeanneeenseeannneeaneeeaaneeannens 9.40 —10.05
000 71§ PO 10.05-11.35
[ 071 ST 11.35-12.00
[ToATOTOBKA KO CHY, THEBHOM COH. ..\t uuutunetentteanseenseenneeneeamieneeanseenneeaneennen 12.00 - 15.00
[TocTeneHHspli NOIbEM, 03I0POBUTEIbHBIE U TUTUEHUYECKUE TIPOLEAYPHI ............... 15.00 - 15.30
D070 (5350505 1780 1 (0 01 3 1 1 15.30 - 15.50
HOJI (3aHATHSI) TIO TOIATPYIIIIAM .. .etenntteennteeenneeeennteennneeenneeeennanrreesaneeeaannneeens 15.50 - 16.20
Urpbl, CAMOCTOATEIIBHASA HEATCIIBHOCTD ........\eeeeeereeteeteniesieseeseesessessessessessesenns 16.20 - 17.00

[ToaroToBKa K MPOTYJKE, TPOTYIKA, YXOI AETEH TOMOM. .......evuvvenereieniieniiennneenn. 17.00 - 19.00

PexxuMm qH# - MiIagIIas rpynna

3—4ron
[Tpuém neTeil, UTPbI, YTPEHHSST THMHACTHKR . ....euteneeetenteneaneentenneaneeneaneeneeneens 7.00 - 8.10
ITOATOTOBKA K 3ABTPAKY, BABTPAK .. .uvveerrteennteeennaeannneeanseeannseeennseeannnneennssareens 8.10 - 8.40

Urpse1, caMOCTOSTENBHAS AEATEITBHOCTD IETCM. ..\ttt eenteeeeteeateeeineeeainneennnenn 8.40 - 9.00



L (0 00 Q25 7 P 9.00-9.40
Urpsl, 2 3aBTpaK, MOATOTOBKA K TIPOTYITKE . ... vt eneteeneteeeeneeeanneeeaneeannseeanneeennns 9.40-10.10

TIPOTYITKA. ..ttt e eveeessire e srene e snen s snnee s nneeessnnneee e 10,10 = 12,10

@ 173 P 12.10 - 12.40
[ToATOTOBKA KO CHY, THEBHOM COH ...uuttnteenneeenteenteenneenneennearteeennneenneenneennen 12.40 - 15.00
[TocTeneHHBIN MOABEM, 03T0POBUTEIIbHBIE M TUTUEHUYECKUE TTPOIICAYPHI ............... 15.00 - 15.30
Hrpel, caMOCTOSITEIBHAS JEATCIIBHOCTD .. .vvenetteenteeenneeeenneeeaneeeeaneeaaneeeansennnns 15.30 - 16.00
DA R T NE 05031788 0 (00) 0103 10 S 16.00 — 16.20
Urpel, CaMOCTOSATEINBHASL ACATEIBHOCTD .. ....vveieeeeasainrennereeeessannnnneeennnnns 16.20-17.00
T[To/ArOTOBKA K TIPOTYJIKE, POTYIIKA, YXO AETEH TOMOM. ... vveeeeeeieiineiineannne. 17.00 - 19.00

Pe:xum aHs - CpeaHsds rpymnmna

4 -5 ner
[Tpuém meTeil, UTPBI, YTPEHHST THMHACTHKR. . .. v et eeeneeeneaneaneeeneeneeaneeneeneareeeanens 7.00 - 8.20
0 T2 11 - ) <R 8.20 - 8.50

Urps1, camocTosSTeIbHAS AEATEIBHOCTD IETEH ...vvveiieeiieeennreenniiineessiieeesnineeenneneen.8.90 = 9.00

HOJL (BAHSITHSI ).t v v ettt et et et e e e e et et e e et et e et e e e e et ae e eeaens 9.00 -9.50
Urppl, 2 3aBTPaK, TOJTOTOBKA K TIPOTYITKE ... .euteenneeenteenneenneenneeenneenneennamnnesnnnns 9.50 - 10.05
007 ) 001 5 PP 10.05 - 12.05
L0131} 1 S TS 12.10 - 12.40
ITOATOTOBKA KO CHY, JTHEBHOM COH. .\t uuntteenntteennteeennseeenneeannseeannseeanneeeanneennes 13.00 - 15.00
[TocTeneHHbIN MOIBEM, 03I0POBUTEIBHBIC U TUTUEHUYECKUE TTPOLICAYPHI .............. 15.00 - 15.15
|y T0) 2T 1 (o3 01 123 £ (0o 25 15.15-16.05
VITOTHEHHBIM TTOTIITHIIK . . . .. e\ttt ete e etee ettt e e et e e ae e e e e ee e e e eneeenaeeeeneeanes 16.05 - 16.20

Urpbl, CAMOCTOSATENBHAST JESATEIIBHOCTD ... eeveeeententtententeeneeneenteeneeneenneeneeneeneans 16.20 - 17.00



IToaroroBka K MporyJiKe, IPOTYJIKa, YXOI ACTEH JOMOM ....vvvvrieeiiieeeinieeanneananns 17.00 - 19.00

PexxuM aHs - cTapiias rpynna

5—6Jaer
[Tpuém neTei, UTPBI, YTPEHHSIS TUMHACTHKA . .uvveeneteenereeeanseeanneeeaneeannneeanneneans 7.00 - 8.25
(JieTo — Ha yJIuIIe)
ITOATOTOBKA K 3aBTPAKY, BABTPAK .. .eveeenreeenntteenteeennteeanteeaneeeaanaeeaneeeaneeanneness 8.25 - 8.40

Urps1, camocTosTeNIbHAS AEATEITBHOCTD IETCH . .vvvevieeeieeeinieeeneeeenieninneennne....8.40 - 9.00

HOJL (BAHSTHS ).t v ettt e et et e et e et e et e et e e et e et e e e e e ae e e e aaeeaneaens 9.00 - 9.55
2 3aBTPaK, MMOJATOTOBKA K TTPOTYITKE . . ..\ v uveenseenneennseneeaneenneeanneenneenneeaneeaneenns 9.55-10.10
0 70) 001 . USROS 10.10-12.10
07 12.25-13.00
ITOoATOTOBKA KO CHY, JTHEBHOM COH .. ..uutteennteeennteeanteeeenseeaneeeannesanseeaaneeanns 13.00 - 15.00
[TocTeneHHbI MOABEM, 03I0POBUTEIBHBIC U TUTUEHUYECKUE MPOIICAYPHI .. ............. 15.05-15.10
HOJL (BAHSITHST ). v v ettt et e et e et e et e et e et e e e e e e e e e e e eenanans 15.15-15.40
Urpsl, TpyA, CAMOCTOSTENBHAS AESITEIIBHOCTD ..vuveeette et enteenneeeneeenteneaaeeneeennenns 15.40 - 16.20
VIUTOTHEHHBIA TOTIIHIK . . .« e eene e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e 16.20 - 16.40
Urpbl, caMOCTOSTEIBHAS JACATEITBHOCTD .. vuesteeneseeennteeaneeeanneeenneeeannneennneenns 16.40 -17.00

[ToaroToBKa K MPOTYJIKE, MPOTYIIKA, YXOI TETEH JOMOM ...o'vveereeenieenneennenneenns 17.00 - 19.00
Peskum qHS - MOATOTOBUTEIbHAA rpynna 6 — 7 jer
[Tpuém neteit, UTPhI, YTPEHHSS TUMHACTHKA .. .evveneteeenneeeeeneeenneeeanneeannneennnaenns 7.00 - 8.35
(JieTo — Ha yJIuIIe)

ITOATOTOBKA K 3ABTPAKY, BABTPAK .. .evveeneteeennteeantesennesanneseanneeesansearanseeennneeannans 8.35-8.55

L (0 00 Q25 7 T 9.00 - 10.50



2 3aBTPAK, TTOATOTOBKA K TIPOTYITKE ... e nurteennreeennseeennaeennneeeaneeeanseeannneeanneennes 10.10 - 10.15

000 714 O 10.50 - 12.35
L 137 1 PP 12.35-13.00
[TOoATOTOBKA KO CHY, THEBHOM COH . ..uuttnteentteenteenneenneenneenneenneeanneenneenneennens 13.00 - 15.00
[TocTeneHHBIN MOABEM, 03I0POBUTEIIBHBIC U TUHTUEHUYECKUAE TPOTICAYPHI ... ............ 15.00 - 15.10
HOJL (BAHSITHSI ). v v ettt e e e e et e e e e et e e e e et e et e e e e e e e e eaneeans 15.10 - 15.40
Hrpbl, caMOCTOSTEIBHAS JCATEIIBHOCTD. ...t uutteeentesennteeeteeeanneeeareeanseeanneeanes 15.40 - 16.20
D00 (V02 (5320510700 (01101 1 1 1S T 16.20 - 16.40
Urps1, Tpya, CaMOCTOATEIBHAS JCATCIIBHOCTD. ...ttt utseeenteeenneeaneeeanneannneeennens 16.40 - 17.00

[ToaroroBka K MporyJKe, IPOTyJIKa, YXOI HETCH TOMOM ....ovvviieirieeaneeinieeeannnsn. 17.00 - 19.00



